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שבת שלום ומבורך!
העלון טעון גניזה

האחרונות  בשנים  וראו,  צאו 
את  אימצו  אלפים-אלפים 
ואל  ליבם  אל  השבת  תוספת 
לראות  וזכו  משפחותיהם,  לב 
לשבת  תוספת  כיצד  בעיניהם 
מהווה  הברכה,  מקור  שהיא   –

תוספת של ברכה בחייהם! 
לא זו בלבד שהם נכנסים לשבת 
את  מקבלים  ושלווה,  רוגע  מתוך 
לקבלה,  שראוי  כפי  המלכה  פני 
נינוחים  השבת  תוך  אל  פוסעים 
אלא  מאירות,  כשפניהם  ורעננים 
ובכל  השבוע  ימי  כל  שלאורך 
בעיניהם  הם  רואים  הנושאים 

ברכת שמים ברורה ומוכחת!
בשורת 'תוספת שבת' – חוללה 
בכל  ולרבבות  לאלפים  ישועות 
רבים-רבים  ישראל,  תפוצות 
הגונים,  בזיווגים  בזכותה,  נושעו 
בזרע של קיימא, ברפואות למעלה 
מדרך הטבע, ברוב נחת מהילדים 
ובשפע פרנסה. המה מעידים על 
השפעת  עוצמת  על  הזכות,  גודל 
ברכת השבת בחייהם. הבה נאמץ 
נתחבר  אנו את השיטה, הבה  גם 

בעוצמה למקור הברכה!
שכיום  אלא  בלבד,  זו  ולא 
וישנה  זכינו  דשמיא  בסייעתא 
רבי  שותפים  של  עניפה  פעילות 
מעלה, המקדישים שעות מזמנם 
השבת,  תוספת  בשורת  להפצת 
תולים  הסברה,  חומרי  מפיצים 
גודל  אודות  בשכונתם  מודעות 
תוספת  את  מעודדים  הזכות, 
השבת בכל בתי ישראל. גם בידינו 
אחד  בחיוג  הזו,  בזכות  לזכות 
 0722-722-730 הטלפון:  למספר 
וגם  אישי  באופן  להתחבר  נזכה 
בשורת  בהפצת  שותפים  נהיה 

תוספת השבת באזור מגורנו!
זקוק  ישראל  יקרים, עם  אחים 
ממעל,  לשמירה  וברכה,  לשפע 
הכלל  לצורך  הן  רבות,  לישועות 
והן בחיי הפרט. קרוב אלינו הדבר 
למקור  נתחבר  הבה   - מאוד 
את  נקבל  הבה  השמימי,  הברכה 
תוספת  מתוך  ברינה  השבת  פני 
שבת, ונזכה בשפע שמימי ממעל, 

'כי היא מקור הברכה!'
                 )הרב אשר קובלסקי(

שמע  בקריאת  יום,  בכל  פעמיים  אומרים  אנחנו 
ובכל  נפשך  ובכל  לבבך  בכל  אלוקיך  ה'  את  "ואהבת 
מאודך" מה זה בכל נפשך? אומרים חז"ל ]ברכות נד[: 
אפילו נוטל נשמתך, שאפילו נוטל נשמתך תאהב את ה', 

ואמור שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד. 
יכול לומר אותו צדיק: רבוש"ע! הייתי צדיק יסוד עולם 
אלא  לי?!  שמגיע  מה  זה   – ולילה  יומם  תורה  למדתי 
"שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד" "ובכל נפשך – אפילו 
נוטל את נפשך". זה רצון השם אני לא שואל שאלות. לכן 
עוצמים את העיניים בקריאת שמע, למה? אומרים רבונו 
נברא  אני  סגורות,  בעיניים  אחריך  הולך  אני  עולם  של 
שאתה  מה  יודע  אתה  אליך,  מתבטל  אני  בורא,  ואתה 

עושה. אפילו נוטל נשמתך – שמע ישראל. 
ה',  עבדי  שמים,  יראי  אנחנו  להבה,  אש  היא  התורה 
מה שה' אומר אנחנו מתבטלים אליו. "כי לי בני ישראל 

עבד  לא.  ותו  רבו  מצות  אלא  לו  אין  עבד  עבדים", 
שהאדון אומר לו משהו לעשות, הוא לא שואל 

הלילה  באמצע  לי,  קשה  למה,  שאלות, 
ירוץ לעשות מצות רבו.  בכפור ושלג הוא 

אומר  העולם  בורא  ה',  עבדי  אנחנו 
אנחנו לא שואלים שאלות, עושים מה 

הוא אומר, מתבטלים אליו יתברך
הלכו  הנורא,  הכאב  כל  עם  בשואה, 
 – עליון  קדושי  עולם,  גאוני  צדיקים 

עליון,  עמודי  ישיבות  ראשי  תורה  גדולי 
לתאי  הלכו  הם  בפיהם  ישראל  כששמע 

חיים,  נקברו  ומשונות,  שונות  למיתות  גזים, 
של  רבונו  התלוננו  ולא  ישראל  שמע  אמרו  והם 

ובכל   – לנו?!  קורה  זה  למה  לנו?  שמגיע  מה  זה  עולם 
נפשך אפילו נוטל נפשך. 

אלחנן  רבי  מפורסם,  ישיבה  ראש  אדיר,  גאון  היה 
חדרי  בכל  בקי  ציס"ע  היה  דמו.  יקום  ה'  זיע"א  וסרמן 
ספרי  שהם  ועוד  שיעורים"  "קובץ  ספרים  לו  יש  תורה 
את  לומדים  שלא  ישיבה  שאין  הישיבות  בעולם  יסוד 
הספרים שלו. והוא בערב שבת, יחד עם התלמידים שלו, 
יורים נאצים מעליהם, הוא אמר להם  בתוך בור וכיתת 
אנחנו עכשיו הולכים בערב שבת, הבורא עולם רוצה את 
שבת  ונקבל  בואו  ישראל,  עם  על  לכפר  שלנו  הנשמה 
בשירה וזמרה והם שוררו לכה דודי, ובאמצע לכה דודי 
. אלו גדולי עולם, לא שואל שאלות.  לקחו אותם הי"ד 
אני נברא והוא יתברך בורא – נברא לא יכול להבין בורא. 

ובכל נפשך אפילו נוטל את נפשך.
ובמים,  באש  בשואה  הלכו  עליון  קדושי  צדיקים 
במסירות נפש והקרבה נוראה. היו צדיקים שאמרו כך: 
באש הזו ששורפים אותנו אנחנו בונים את העתיד של 

עם ישראל. 
הם, שהיו קדושי עליון עמודי עולם בתוה"ק ועבודה, 
ולא שאלו שאלות איפה הבורא עולם זה מה שמגיע לנו?! 
אלא הלכו עם אמונה ואמרו שמע ישראל ה' אלוקינו ה' 
בזכותם, אנחנו  וקיימים  אז אנחנו בארץ שחיים  אחד. 
ונטבחו  שנשרפו  הם  ואיום,  נורא  זה  כמה  כופרים?! 
בתנורי אש ותאי גזים הודו בבורא עולם הלכו עם שמע 
אנחנו  נשמתך.  את  נוטל  אפילו  נפשך  ובכל   – ישראל 
שחיים פה, שואלים איפה הקב"ה היה?! מהרהרים על 

רצון ה', פחד פחדים נורא נוראות. 
במסעי הצלב, באינקוזיציות, יהודים נשרפו ונשחטו, 
ליהודי  אומרים  היו  והאינקוזיציות  הצלב,  מסעי  בזמן 
למרוד  ולא  ולהתייסר  למות  העדיף  הוא  להשתמד, 

בקב"ה. 
אם היו אז חברי כנסת של ימינו, פרופסורים למיניהם 
שונאי תורה וכופרים, כמו ליברמן ולפיד, אחד מהם 
היה מעיז להשרף ולא לכפור? אם הם היו אז, 
לא היה נשאר זכר מעם ישראל, רק בזכות 
על  נפשם  שמסרו  צדיקים  סבים  אותם 
בגללם  רק  האמונה,  על  והשבת  התורה 
אנחנו  בזכותם  ישראל!  לעם  קיום  יש 
אלא  שאלות  שאלו  לא  הם  היום,  פה 
הלכו באש ובמים על התורה. אז הם לא 

כפרו ואנחנו כופרים?!
שואל  אני  הלכו,  יהודים  מיליון  שש 
זה  מה  מאה,  כדין  פרוטה  דין  הרי  שאלה, 
חשוב אם שש מיליון או ששת אלפים או שש 
מאות או שש, כל המציל נפש מישראל כאילו הציל 
עולם מלא. פעם התקשר אלי, אחד שבא לדרשות, הוא 
רוצה לשאול, תגיד לי איפה היה הקב"ה בשואה, יהודים 
עונים תמיד בשאלה, שאלו פעם יהודי למה אתה עונה 
רוצה  אני  אותו  שאלתי  לא...  למה  ענה  הוא  בשאלה? 
לשאול אותך שאלה, אם לא היתה שואה היית מאמין, 
הוא שתק, אמרתי לו עזוב את השואה, תינוק בן יום או 
יומיים נדרס למות, יש לו עבירות? מה הוא עשה? למה 

הוא מת. איפה הקב"ה?
שאלות  בקבלה  יש  שאלות,  זה  הקדושה  התורה  כל 
לדעת  כדי  לדעת קבלה  צריך  על הבריאה,  קשות מאד 
את התשובה. וכשרואים את התשובה אתה רוקד מרוב 
מן  והבדילנו  לכבודו  שבראנו  אלוקינו  ברוך  שמחה, 
התועים ונתן לנו את תורתו. בתורה יש את כל התשובות 

לכל השאלות!

למה הלכו שש מליון?
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תוספת שבת
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מתוך דרשתו השבועית של הרה״ג דניאל זר שליט״א
המתקיימת בכל יום רביעי בשעה 22:00 בישיבת אור דוד

כולם שואלים איפה אלוקים היה בשואה ובגלל זה לא מאמינים בבורא עולם
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יתברך,  ה'  ברחמי  שזכינו  מאחר 
החומשים  בהוצאת  הרבים  את  לזכות 
יש  לספרים  ה'  וברוך  ועוד,  כפשוטו"  "רש"י 
ביקוש רב, ועלינו להדפיס כמות גדולה, באתי 
בדברים עם יהודי שמבצע את תהליך ההדפסה 
בסין, כך אני משיג הדפסה מצוינת באיכותה 
לב  ישמח  למען  משמעותית,  זול  במחיר 

מבקשי השם.

כבר כמה שנים שאני עובד עם אותו יהודי, 
שגם מארגן את ההובלה באניה מסין ארצה. 
בחודש טבת השנה היה מזג אויר חורפי ביותר. 
בים  עזים,  גשמים  ירדו  בארץ  שכאן  בזמן 
הקונטיינר  ובתוכה  האניה  סערה.  השתוללה 
דרכה  את  עשתה  ההוצאה  ספרי  של  היקר 
הנה, מבלי יכולת לעמוד על מקום אחד. היא 
נהדפה עם הגלים, ולא היה שייך לעצור אותה 

כדי לשחרר את הסחורה שמעליה.

רב,  כסף  עולה  חיפה  בנמל  ששהייה  כיון 
טורקיה,  לחוף  האוניה  את  להפנות  הוחלט 
שם היא עגנה במשך כמה שבועות. רק ביום 
לנמל  האניה  נכנסה  ר"ח שבט  בערב  ראשון, 
חיפה, ואני הוזמנתי לבוא ולחתום על הניירת 
של  שחרורו  את  לאפשר  כדי  הנמל,  במשרד 

הקונטיינר.

עשיתי חשבון, שכיון שיום ראשון הוא ערב 
ראש חודש, ואני חייב להימצא ביום זה בחיפה, 
רשב"י  קבר  על  ואשתטח  קצת  עוד  אצפין 
במירון. השחרור של הקונטיינר עבר בסייעתא 
למכשיר  הוריתי  ואני  תקלות,  ללא  דשמיא 

הניווט שברכבי שיורני את הדרך למירון.

המכשיר הגיב שלא כצפוי, הוא סירב לשתף 

שאין  הודעה  הופיעה  הצג  ועל  פעולה,  עימי 
קליטה. חשבתי לעצמי שאין זה נורא כל כך, 
אין זו הפעם הראשונה שאני עושה את הדרך 
ואסע  עצמי  בכחות  אסתדר  למירון,  מחיפה 

דרך כרמיאל.

התחלתי בדרכי, אבל הכביש הלך והתעקל 
סמוך  עצמי  את  מצאתי  הכרתי.  שלא  באופן 
לבית החיים "צור שלום", זהו בית עלמין גדול 
מוצקין,  ביאליק,  האזור,  תושבי  לכל  שמיועד 

קרית חיים ועוד.

שלי,  רבה  סבתא  טמונה  שכאן  נזכרתי 
הסבתא של אמי, שנפטרה לפני שלושים ותשע 

אינם  צאצאיה  רוב  הצער  למרבה  שנים. 
יודע אם מישהו  שומרי מצוות, ומי 

אמרתי  קברה.  את  פקד  מהם 
סובב  הקב"ה  אם  לעצמי, 
שאגיע עד לכאן, אכנס ואעלה 
לבודקה  נכנסתי  קברה.  על 
ממנו  ובקשתי  השומר  של 

האשה  טמונה  היכן  שיבדוק 
הוא  גולדשטופ.  רחל  דבורה 

חיפש את שמה במחשב, שהפליא 
אותי ברשימות המדויקות והמסודרות שלו, 

בן  לה  היה  כי  נזכרתי  אותה.  מצא  לא  אך 
שנפטר בהיותו בחור, ויתכן שהוא קבור לידה, 
וביקשתי שיחפש את גבריאל גולדשטופ. אכן, 
גם  קבורה  ולידו  נמצאה,  החלקה של הבחור 
בשם  רשומה  שהיא  אלא  רחל,  דבורה  אמו- 
גולדשטויפ, ולכן לא נמצאה בחיפוש הראשון.

השומר שמח שהצליח לעזור לי, והוא הדריך 
אותי: "תלך ישר בשביל, תכנס ימינה, ותראה 

הרביעית  והחלקה  השלישית  שהחלקה 
הם הקברים של דבורה רחל וגבריאל".

על  בהלם.  הייתי  וכשנגשתי  לשם,  הלכתי 
הפטירה  שיום  רשום  היה  הסבתא  של  הקבר 
שלה הוא כ"ח בטבת תשמ"א, היינו שבשבת 
היום  הוא  ראשון  יום  ועתה  היארצייט,  היה 
חל  הזכרון  יום  כאשר  לקבר  לעלות  שנהוג 

בשבת.

והתקשרתי  ותהלים,  משניות  קצת  אמרתי 
של  הקבר  על  נמצא  שאני  לה  לספר  לאמי 
התרגשה  אמי  היארצייט.  ביום  שלה  סבתא 
הסבתא.  אצל  עליה  שאתפלל  ובקשה  ביותר 
התפעלה,  היא  זכות!"  איזו  זכות!  "איזו 
להיות שם בדיוק בזמן, וזאת בשעה 
היום  את  זוכרים  אינם  שהנכדים 
ואינם טורחים לעשות את  הזה 

המאמץ להגיע. 

יצאתי  תפילתי,  את  סיימתי 
מבית הקברות, נכנסתי לרכב, 
הכל  והנה  הוייז,  את  הפעלתי 
והדרך  עובדת,  הקליטה  בסדר. 
למירון פשוטה וחלקה. ראיתי בחוש איך 
הונהגתי משמים אל בית העלמין. הרי אין לזה 
כל הסבר אחר. רק השגחה פרטית מופלאה, 
לזכות אותי צאצא ישיר, לגמול עם סבתי ע"ה 
לעילוי  המעשה  פרסום  יהא  אמת.  של  חסד 

נשמתה.

סין, טורקיה, קרית ביאליק

"המכשיר הגיב 
שלא כצפוי, הוא 
סירב לשתף עימי 
פעולה ועל הצג 

הופיע הודעה שאין 
קליטה..."

לסיפורים מרתקים נוספים של הרב צבי נקר
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳
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להלכות נוספות של הרב ינון חורי
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳

עם  הקב"ה  שעושה  הטובה  וראו  בואו  לברכה,  זכרונם  רבותינו  אמרו 
בריותיו, בנוהג שבעולם אם אדם יש לו שדה והוא מוסרה לאריס שיעבדה 
לו  נותן  קצירה, השכר שהוא  ועד שעת  חרישה  בה משעת  ויטפל  וישקנה 
שליש  שנוטלים  ויש  היבול,  מן  מחצה  הנוטלים  אריסים  שיש  גדול,  הוא 
שיבואו  כדי  רוחות  משיב  הקב"ה  ואילו  רביע,  שנוטלים  ויש  היבול,  מן 
נותן  והוא  הפירות,  לגידול  העוזרים  טללים  מפריח  וכן  מטר,  ויורידו  עננים 
היבול.  מן  עשירי  חלק  אלא  האדם  מן  דורש  ואינו  בפירות,  ומתיקות   טעם 

)תנחומא כי תשא יב( 
טל  מלהוריד  נעצרין  שמים  ומעשרות  תרומות  ביטול  בעון  חז"ל,  ואמרו 
מגיעין,  ואין  רצין אחר פרנסתן  ובני אדם  והשכר אבד,  הוה,  והיוקר  ומטר, 
ופירשו  חָָטָָאוּ".  שֶֶׁלֶֶג שְְׁאוֹל  מֵֵימֵֵי  יִִגְְזְְלוּ  חֹֹם  גַַם  "צִִיָָּה  יט(  שנאמר )איוב כד, 
חז"ל, בשביל דברים שצויתי אתכם בימות החמה )דהיינו תרומות ומעשרות(, 

ולא עשיתם, יגזלו מכם מימי שלג בימות הגשמים. )שבת לב:(.
ועוד אמרו, דֶֶבֶֶר )מגיפה( בא לעולם בעון לקט שכחה ופאה ומעשר עני. 
מעשה באשה אחת שהיתה יושבת בשכונה של בעל השדה ויצאו שני בניה 
ללקט, ולא הניחן בעל השדה. אִִמַַן היתה אומרת מתי יבואו בני מן השדה 
שמא אמצא בידם כלום לאכול, והם היו אומרים, מתי נלך אל אמנו שמא 
בידה  והם לא מצאו  כלום  בידם  היא לא מצאה  כלום לאכול.  בידה  נמצא 
כלום לאכול, והניחו ראשיהם בין ברכי אמם ומתו שלשתן ביום אחד. אמר 
מכם  אגבה  אני  אף  חייכם  נפשות,  אלא  מהן  גובין  אתם  אין  הקב"ה,  להן 
נפשותיכם. וכן הוא אומר )משלי פ"כב כ"ב וכ"ג(, "אַַל תִִּגְְזָָל דָָּל כִִּי דַַל הוּא 
וְְאַַל תְְּדַַכֵֵּא עָָנִִי בַַשָָּׁעַַר: כִִּי יי יָָרִִיב רִִיבָָם וְְקָָבַַע אֶֶת קֹֹבְְעֵֵיהֶֶם נָָפֶֶשׁ". )אבות דר' 

נתן פרק לח(.
כָָּל  אֶֶת  "הָָבִִיאוּ  י(,  ג,  )מלאכי  שנאמר  מתברכין  נותנין,  ואם 

בָָּזֹֹאת  נָָא  וּבְְחָָנוּנִִי  בְְּבֵֵיתִִי  טֶֶרֶֶף  וִִיהִִי  הָָאוֹצָָר  בֵֵּית  אֶֶל  הַַמַַּעֲֲשֵֵׂר 
אָָמַַר יְְהוָָה צְְבָָאוֹת אִִם לֹאֹ אֶֶפְְתַַּח לָָכֶֶם אֵֵת אֲֲרֻֻבּוֹת הַַשָָּׁמַַיִִם 

וַַהֲֲרִִיקֹֹתִִי לָָכֶֶם בְְּרָָכָָה עַַד בְְּלִִי דָָי", מאי עד בלי די? אמר 
רמי בר חמא אמר רב, עד שיבלו שפתותיכם מלומר 

די! )שבת לב:(.
ור' יהודה הנשיא שאל את ר' ישמעאל בר' יוסי, 
להגיע  ישראל  שבארץ  ישראל  זוכים  זכות  באיזו 
שהם  המעשרות  בזכות  לו  אמר  העושר?  למעלת 
בשביל  עשר  תעשר",  "עשר  שנאמר  מעשרים! 
למדת  הם  זוכים  כיצד  ועשירים שבבבל  שתתעשר. 

העשירות? אמר לו בשביל שהם מכבדים את התורה! 
ועשירים שבשאר ארצות זוכים לכך בשביל שמכבדים 

את השבת! )שבת קיט.(.
וכן אומר רבי עקיבא מעשרות סייג לעושר. )פרקי אבות 

ג יג(.  ומעשה היה באדם אחד, שהיה מוציא מעשרותיו כראוי, 
וחציה  זרע  לו הקב"ה בלבו שיעשה חציה  ונתן  והיתה לו שדה אחת, 

בית מקוה מים, ובאת שנת בצורת והיה מוכר סאה חטים בסלע וסאה מים 
עושה  מים שהיא  וקנו סאה של  בואו  ואומר  מכריז  והיה  סלעים,  בשלשה 
שלש סאים חטים שהברכה היתה שרויה בהם. ומי גרם לו לזה שיתעשר מפני 

שהוציא מעשרותיו כראוי לו לעשות.
בענין זה רמזו המפרשים )בראשית יג ט( "אִִם הַַשְְּׂמֹאֹל וְְאֵֵימִִנָָה וְְאִִם הַַיָָּמִִין 
אתה  אם   - "אם השמאל"  לאדם,  הוא  ברוך  הקדוש  מבטיח  וְְאַַשְְׂמְְאִִילָָה". 
תקבע את הנקודה בשׂ של "עַַשֵֵׂר" בצד שמאל ותתן מעשר כדין, "ואימנה" 
- אני אקבע את הנקודה בצד ימין ואשפיע עליך עושׁר. "ואם הימין" - אם 
ותדאג רק לעושׁר שלך  ימין  "עַַשֵֵׁר" בצד  אתה תקבע את הנקודה בשׂ של 
ואשׂמאילה אקבע אני את הנקודה בצד שׂמאל ואטיל עליך מסים וארגוניות 

לרוב.
אבות  כ(.  ו  )משלי  אָָבִִיךָ".  מִִצְְוַַת  בְְּנִִי  "נְְצֹֹר  ז"ל,  רבותינו  אמרו  ועוד 
הראשונים הפרישו תרומה ומעשר, אברהם הפריש תרומה גדולה, שנאמר 
עֶֶלְְיוֹן". ואין הרמה אלא תרומה,  אֵֵל  יי  אֶֶל  יָָדִִי  יד, כב(, "הֲֲרִִמֹתִִֹי  )בראשית 
הַַמַַּעֲֲשֵֵׂר".  מִִן  מַַעֲֲשֵֵׂר  יי  תְְּרוּמַַת  מִִמֶֶּנּוּ  וַַהֲֲרֵֵמֹתֶֶֹם   " כו(  יח  )במדבר  שנאמר 
בָָּאָָרֶֶץ  יִִצְְחָָק  "וַַיִִּזְְרַַע  יב(,  כו,  )בראשית  שנאמר  מעשר,  הפריש  יצחק  וכן 
הַַהִִוא וַַיִִּמְְצָָא בַַּשָָּׁנָָה הַַהִִוא מֵֵאָָה שְְׁעָָרִִים". שאע"פ שאין הברכה שורה לא על 
דבר השקול ולא על דבר המדוד מדדן בשביל לעשרן. יעקב הפריש תרומה 
ומעשר, שנאמר )בראשית כח, כב(, "וְְכֹֹל אֲֲשֶֶׁר תִִּתֶֶּן לִִי עַַשֵֵּׂר אֲֲעַַשְְּׂרֶֶנּוּ לָָךְ". 

)מדרש בראשית רבתי פרשת לך לך יד-כ(.

מה החשיבות של מצות תרומות ומעשרות?

אונים  חסרי  אנחנו  בהיוולדנו  מטבענו,  נחיתות.  מרגשי  סובלים  כולנו 
וחסרי יכולות. נחותים ביחס לבוגרים הסובבים אותנו. מכל מה שאנו יודעים 
לעשות היום, אין אפילו דבר אחד ויחיד שידענו לעשות תמיד ושלא היינו 
צריכים ללמוד איך לעשותו. מטבע הדברים, בשלבי הביניים של כל לימוד, 

עשינו את הדברים באופן בינוני ובאין- ספור שגיאות וטעויות.
אנו קוראים עכשיו שורות מתוך ספר שמישהו כתב. בעבר הרחוק, לא 
הכותב ולא הקורא יכלו ליצור את המציאות הזאת: הכותב לא ידע להחזיק 
עט, והקורא לא ידע לקרוא אף אות אחת. בעצם, שנינו אפילו לא הצלחנו 
עשינו  מילה,  לבטא  כשניסינו  ולהיפגע.  ממנו  ליפול  בלי  כיסא  על  לשבת 
זאת בצורה עילגת, ובקושי הבינו מה אנו רוצים לומר. כל מה שאנו יודעים 
היום, היינו צריכים ללמוד 'יש מאין', ובתהליך הלמידה לשגות שוב ושוב 

עד שלמדנו לעשות זאת כראוי.
במהלך תהליך הלמידה קיבלנו מסרים רבים על יכולת הביצוע שלנו, ויותר 
מכך- על אי היכולת. העולם הבוגר הסובב אותנו התקיף אותנו במסרים: 
'תיזהר כאן...' 'שים לב שם... 'איפה הראש שלך?! 'איך לא חשבת על זה?!' 
'שוב שברת?!... ' ועוד אלפי מסרים שיכלו להחדיר בתודעתנו את הדעה 

שמשהו בנו אינו כשורה.
כאין  היא  אותנו,  הסובב  מהעולם  שקיבלנו  המסרים  כמות  למעשה, 
לעצמנו,  לשדר  שיכולנו  ולמסרים  להסיק  שיכלנו  למסקנות  ביחס  וכאפס 

בראותנו כמה אנו נכשלים, שוב ושוב, לאין שיעור וערך.
מלחמתנו הייתה אמנם להוכיח שאנו כן יכולים, אבל הביקורת, התגובות 
הכישלונות  וכן  המקרים,  מן  בחלק  שקיבלנו  והמשתלחות  השליליות 
זו או אחרת, רגשי נחיתות  הצורבים שנחלנו, השתילו אצל כולנו, במידה 

וחשש רציני שמשהו בנו אינו כשורה.
עם מסרים אלו שקיבלנו מהסביבה ועם המסקנות האישיות המכרסמות 
יכולים,  כן  ולהוכיח שאנו  היינו צריכים להילחם  כולנו  בביטחוננו העצמי, 
על  דבר  להעיד שום  בכך  איך  נכשלים,  אנו  ושגם כאשר  בסדר,  כן  שאנו 

יכולותינו האמיתיות.
במחשבה שניה, יכולתי לכתוב את הקטעים האחרונים גם בלשון הווה. 

שהרי מי אינו חווה מלחמות כאלה עד עצם היום הזה?!
נחיתות המקננים  רגשי  עם  להתמודד  איך  ללמוד  צריכים  כולנו  כן,  על 

בקרבנו, ולו מדי פעם בפעם.
זה  כולנו סובלים מחוסר ביטחון עצמי. על בסיס אותו רעיון שהסברנו 
ולא  לא חששנו  ובעבר  היום בבטחה  עושים  דבר שאנו  כמעט  אין  עתה, 
היססנו לעשותו. בכל מה שאנו יכולים לעשות היום ברוגע ובלי שום חשש, 
היינו צריכים, בשלב כלשהו בחיינו, להתגבר על חוסר ביטחוננו ועל החשש 

מתגובת הזולת או מסיכויי הכישלון.
גם מאבק זה אינו נחלת העבר בלבד. עד עצם היום הזה, כולנו שוקלים 
אלף ואחת פעמים ביום אם כדאי לנו לעשות צעד זה או אחר, בגלל החשש 
שהוא לא יעלה יפה, שהוא לא ימצא חן בעיני מישהו או שננחל כישלון 

צורב. 
מדהים להיווכח עד כמה עמוק בלבנו מושרשים רגשי הנחיתות וחוסר 
הביטחון העצמי. גם ה"גבורים" שבקרבנו, אם יעברו עליהם ימים אחדים 
דעתם  את  בבוז  יבטלו  קרוביהם  הטובים,  חבריהם  מהם  יתעלמו  שבהם 
יגיע קולו של מישהו שמכנה אותם מאחורי הגב בתואר הלא  ולאוזניהם 
מחמיא 'נודניק', מיד יצוץ ויעלה בלבם החשש הבסיסי שמשהו בהם אינו 

כשורה ושלא זקוקים להם.
מסיבה זו, כל אחד, גם החזקים שבקרבנו, זקוקים לחיזוקים מתמידים כדי 
לחזק את הערכתם העצמית ואת ביטחונם העצמי. כשם שכל צמח זקוק 
למים במינון ובתדירות שונים, אך אין צמח שיכול להמשיך להתפתח בלי 
מים בכלל, כך כל אדם זקוק לחיזוקים במינון ובתדירות שונים, אך אין אדם 

שאינו זקוק להם כלל כדי לוודא שהוא נורמלי ותקין.

כולנו באותה סירה

אימון אישי טיפים ועצות לחיים

למאמרים נוספים של הרב אהרן פרידמן
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳



ואפילו שקטנים המה  ניסיונו של האדם  והצרות המתמידות המה עיקר 
באיכותם, שכן נראה זה פלא, פעמים שיש כוח ביד האדם המאמין לקבל 
אדם  ואותו  האמונה,  בכוח  ממנו  ולהתנחם  פתאום,  שפקדו  קשה  אירוע 
מבלי  סבלו  שאת  יחזיק  ולא  זוטרים,  פרטים  על  ויקצוף  שיכעס  פעמים 

להתקצף עליהם.

וההסבר לכך, שכאשר פוקד את האדם ואפילו אסון, יודע הוא זה מאורע 
ואיננו, אולם  יותר ליתן את הכוח עליו אחר שכבר קרה המקרה  וקל  זמני, 
אחר  להתאפק,  מאוד  קשה  יום,  היום  בחיי  והשוטפים  הזורמים  בפרטים 
שאלו טורדנים בחיי האדם החוזרים על עצמם, ויודע הוא שגם אם יתגבר 
עליהם היום - יחזרו מחר לתוקפו מחדש ומתייאש הוא מלהשקיע עליהם 
עמל ויגיעה של אמונה וביטחון, ואז הסכנה גדולה לסבלנותו של זה האדם 
שמא תיפקע "ויצא הקצף", ולהיות שדווקא יסורים אלו השוטפים וזורמים 
זה זמן רב בחיי האדם המה תיקונו דווקא, יש ליתן דוקא עליהם את הלב 

לעבוד עליהם בדרך של אמונה וביטחון המביאים לסבלנות ולתקווה.

והינה על גזרות המתמשכות נצרך להם סבלנות גדולה, כי כאמור כשהצרה 
מתמשכת ונסתמת התפילה מלהתקבל, מורה הדבר, שכך נצרך גם כאשר 
אין האדם מוצא נימוק וסיבה מחמת חטא שתצדיק יסורים אלו, מכל מקום 
עליו להבין שמוצדקים הם לסיבת שלמותו וצריך שיהיו לתקופת מה, כי זה 

מהלך גידולו ושלמותו של האדם.

וכזה מצינו ברבי אלעזר בן פדת )תענית כה ע"א( שהיה עני גדול, ופעם 
הקיז דם ולא היה לו מה לטעום לאחר הקזת הדם להברות עצמו, נטל שום 
ואכלו, ונחלש יותר עד שהתעלף, הלכו חכמים לבקרו, וראוהו שמתוך שנתו 

שאלוהו  כשהתעורר,  ממצחו,  יוצא  אש  של  ניצוץ  והיה  ושוחק,  בוכה  היה 
החכמים מדוע בכית וחייכת מתוך שנתך?

לו: עד  זו ישב הקדוש ברוך הוא עימי, ואמרתי  ענה להם: מפני שבשעה 
מתי אצטער בעולם, ואמר לי: בני, נוח לך שאהפוך את העולם ואברא אותו 
מחדש, ואולי אפשר שמזלך יהא אז עשיר. אמרתי לו: כל כך, שגם אם יהפך 
העולם ויברא מחדש 'אולי' אהיה עשיר? ועוד שאל להקדוש ברוך הוא: האם 
רוב  עברתי  שכבר  או  עכשיו,  עד  חייתי  מאשר  יותר  לחיות  שנים  לי  נשאר 
שנותיי? אמר לו הקדוש ברוך הוא: כבר עברת רוב שנותיך. אמר רבי אלעזר, 

אם כך עדיף שאשאר במצבי עני.

אמר לו הקדוש ברוך הוא בשכר זה שאמרת שאינך רוצה שישתנה מצבך, 
אתן לך לעולם הבא שלש עשרה נהרות של שמן אפרסמון טהור שתתענג 

בהם לעתיד.

בן פדת,  ישנה מניעה להקדוש ברוך הוא להעשירו לרבי אלעזר  וכי  ובכן 
ברוך  שהקדוש  להיות  רב למעט, אלא  בין  לה' מלהושיע  אין מעצור  והלוא 
הוא הוא אדון כל הנשמות וריבון כל המעשים, ומי כמוהו יודע היאך נשלמת 
ונגדלת כל נשמה ונשמה. ומה נצרך לכל נשמה ונשמה כדי שתגיע לתכליתה, 
עבורו  ביותר  הטובה  שהדרך  פדת  בן  אלעזר  רבי  של  בנשמתו  הבורא  וידע 
יש  וכי  מהבורא,  יותר  רחמן  יש  וכי  העניות.  זו  שלמותו  לתכלית  להביאו 
הרוצה להיטיב לבריותיו יותר מהבורא, והוא שאמר לו הקדוש ברוך הוא לרבי 

אלעזר, לטובתך ולשלמות העולם הבא אין יותר טוב מהעניות.
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