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נכנסו  פעם, בשלהי חודש אדר, 
רבני הישיבה אל האדמו"ר הרש"ב 
את  וביקשו  זי"ע,  מליובאוויטש 
לא  זה  שהגיע  בחור  בענין  עצתו 
מכבר לישיבה, אך אורחותיו ושיגו 
מהווי  ומרוחקים  גשמיים   - ושיחו 
מנותק  'הוא  בישיבה.  החיים 
הרוחני  החיים  מהווי  לחלוטין 
הזה,  בעולם  שקוע  כולו  בישיבה, 
בגשמיות מאוסה. במה ניתן לסייע 

לו?' - שאלו.
'במשך היום - שימלא את סדרי 
הרבי,  הורה  במלואם',  הלימוד 
מפתיעה:  הוראה  הוסיף  וכאן 
שעות  אחרי  ערב,  מדי  כך,  'ואחר 
לעבוד  זמנו  את  שיקדיש  הלימוד, 
שיתאמץ,  הפסח.  בנקיונות  קשה 
שיקרצף.  שישפשף,  שימרק, 
הפסח,  נקיון  בעמל  קשה  שיעבוד 
הפסח  בנקיון  הפיזי  המאמץ  כי 
הגוף  את  לנקות  סגולה  בו  יש   -
מהגשמיות השולטת בו, ויעניק לו 

חיים רוחניים איכותיים!'
כמצות  עשו  אך  הרבנים,  נפעמו 
את  לגלות  הופתעו  הם  הרבי. 
בלבו  שהתחולל  הגדול  השינוי 
הניקיון  עבודת  כאשר  הבחור,  של 
נשמתו  את  ניקתה   - המאומצת 
אותה,  שאפפה  מהגשמיות 
והעניקה לו הילה רוחנית ושאיפות 
השנים  שברבות  עד  אמיתיות, 
בקהל  ההוד  מדמויות  לאחת  הפך 

חסידי ליובאוויטש.
 - הפסח  נקיון  כי  מתברר, 
מפרכים  אנו  בו  הפיזי,  המאומץ, 
את ידינו בימים אלה שעות רבות, 
באינטנסיביות  עסוקים  אנו  בו 
בשבועות אלו, הניקיון הזה מחולל 
וכפי  הנפש.  בתוך  עמוק  מהפך 
מקאריץ  פנחס  רבי  הרה"ק  גילה 
והמירוק  הניקיון  שעבודת  זי"ע, 
הסידור  הבית,  בחדרי  פסח  בערב 
והחפצים  האשפה  פינוי  מחדש, 
המיותרים - כל אלו הם המובילים 
בתוך  והתחדשות  לניקיון  אותנו 

הנפש שלנו. 
כל  אחרי  ונרדוף  נחפש  הבה 
הזדמנות להתאמץ לנקות ולטרוח 
מנקים  איננו  כי   - בשפשוף, 
הרצפות,  שעל  הלכלוך  את  רק 
שלנו,  הנפש  את  מחדשים  אלא 
מנקים את עצמנו, ומאפשרים לנו 
של  המרוממים  לרגעים  להתחבר 

התחדשות כללית בחג הפסח!
                  )הרב אשר קובלסקי(

סימני ה את  מונה  סוטה,  מסכת  סוף  משנה 
אין  ואנו  המשנה  מסיימת  דמשיחא:  עקבתא 
שבשמים.  אבינו  על  אלא  להשען  אלא  לנו 
לכאורה זה עצה, איך לנהוג בימים טרופים כל כך, אבל 
בימים  הגאולה,  מסימני  זה  שגם  רבותנו,  מפרשים 
מתעלמים  אתם  לנו,  אומר  הקב"ה  ההיא  ובעת  האלו 
ממני ביום יום שוכחים אותי, לא מתקנים את דרכיכם 
ולא משפרים את מעשיכם, אז אני אזכיר לכם שתבינו 
ותדעו כי אין לנו על מי להשען אלא על אבינו שבשמים. 
אתם סומכים על צה"ל? המוסד? השב"כ? אני אאלץ 
אתכם שתבינו שאף אחד לא יכול לעזור! לא רמטכ"ל 
לא שר בטחון ולא צבא חזק, מי יכול לעזור לכם עכשיו 
הוא  איפה  יודע  אינו  שאיש  הזה,  הקטן  החיידק  עם 
הרימו  הקב"ה  אומר  שלו?!  הבאה  הכתובת  ומי  נמצא 
בי  תביטו  עולם!  בורא  שיש  ותדעו  לשמים  הראש  את 

אני אבא שלכם! הרימו את הראש ותאמרו אבא 
בדרך,  טעינו  האמיתי,  האבא  אתה  טעינו! 

אותנו  והתעו  אותנו  הטעו  השמאלנים 
מדרך הישר! הם הורידו אותנו מהתורה, 
אליך,  לחזור  רוצים  אנחנו  אותנו,  רימו 

להתקרב אליך! 
כדי  זאת?  כל  ה' את  לנו  עשה  למה 
עד  בתשובה,  לחזור  אותנו  לעורר 

אני  עכשיו  מסתתר,  אל  הייתי  עכשיו 
מתגלה קצת, אני מתחיל קצת לגלות את 

מציל,  מידי  ואין  הוא  אני  אני  כי  "ראו  פני. 
העולם  ארפא".  ואני  מחצתי  ואחיה  אמית  אני 

מושבת, עשירים מאבדים את ממונם. הקב"ה קורא לנו 
מי  היום".  כולכם  חיים  אלוקיכם  בה'  הדבקים  "ואתם 
שדבוק בקב"ה הוא בגדר חי, אבל הקב"ה בוכה, אותי 
נשברים  בורות  להם  לחצוב  חיים  מים  מקור  עזבו 
זה מעיין מים  והתפילין  יכילו המים, השבת  אשר לא 

טהור, עוזבים את זה בשביל חיי רחוב?! חיי ביוב?! 
גלויים  ניסים  להם  היו  ממצרים,  יצאו  ישראל  עם 
ומפורסמים למעלה מהטבע, בלי שום מהלך טבעי. דם 
צפרדע כינים ערוב, עשר מכות, ואח"כ קריעת ים סוף, 
ומים  וייראו. אכלו מן מהשמים  היד הגדולה  ראו  עמך 
משה  מות  לפני  והנה  מהבאר, עמוד אש ועמוד ענן.  
רבינו אמר לו הקב"ה: "הנך שוכב עם אבותיך וקם העם 
מהם  פני  והסתרתי  הארץ..  נכר  אלהי  אחר  וזנה  הזה 
אלקי  אין  כי  על  הלא  ההוא  ביום  ואמר   .. לאכל  והיה 
בקרבי מצאוני הרעות האלה: ואנכי הסתר אסתיר פני 
ביום ההוא על כל הרעה אשר עשה כי פנה אל אלוהים 

אחרים". 

אמר לו הקב"ה: עד עכשיו נהגתי עמכם בגילוי פנים, 
ניסים גלויים שלא כדרך הטבע. גם באחרית הימים אני 
ניסים,  יהיו  כלומר,  פנים.  בהסתר  אבל  עמהם,  אהיה 

אבל הם יהיו מלובשים בטבע.
כמו הניסים שעשה לנו הקב"ה בדור אחרון זה, בשנת 
תשנ"א. סאדם חוסיין ימ"ש שלח עלינו שלושים ותשע 
סקאדים כל סקאד 250 ק"ג חומר נפץ, כמעט 10 טון 
חומר נפץ, והרוג אחד! טיל אחד כזה בערב הסעודית 
הרג כמאה איש! אדם מאמין מבין מזה ואומר יש בורא 
צירוף  אומר?  הוא  מה  כופר  אבל  ניסים!  איזה  עולם! 

מקרים ארוך... 
יש בזה הגיון טבעי? אלפי טילים בדרום ובצפון במשך 
שמי  אלא  פתוח!  בשטח  נופלים  כולם  רבות,  שנים 
שרוצה להאמין אומר יש בורא עולם, רואה השגחה. מי 

שלא רוצה להאמין אומר "מקרה". 
נסים נסתרים,  זאת אומרת שהקב"ה עושה 
בתוך  ה'  יד  את  יגלה  המתבונן  גלויים,  לא 
ההסתר, יראה את הבורא עולם, אבל מי 
שאינו מאמין ימשיך לכפור בקב"ה ח"ו .
קראנו לפני שבועיים מגילת אסתר, 
ניסי המגילה נגללים ונפרסים למאמין 
בדרך  רק  היא  המגילה  ההסתר,  מתוך 
מגדר  יוצא  נס  שום  שם  אין  הטבע, 
שמעה  לא  ושתי  במקרה  א(  הטבע. 
את  בוחר  הוא  במקרה  ב(  לאחשוורוש. 
אסתר ג( במקרה בגתן ותרש מדברים ומרדכי 
במקרה  ד(  שפתם(  יודע  כי  יודעים  )ואינם  שומע 
ובמקרה  ה(  מיד  שכר  מקבל  מרדכי  ואין  נרשם  הדבר 
המן  מגיע  במקרה  ו(  המלך  שנת  נדדה  ההוא  בלילה 
מתוך  ההשגחה  אור  מתגלגל  וכך  מקרה.  באותו  לחצר 

ההסתר.
ולכן נקראת מגילת אסתר, שצריך לגלות את השי"ת 

בתוך ההסתר.
אע"פ שהכל נראה טבעי, הקב"ה מאיר בתוך ההסתר, 
אנחנו יהודים, מודים בבורא עולם, ורואים אמונה בתוך 
מלבנון  ירי  של  שנים  עשרות  פצמ"רים  אלפי  ההסתר, 
במקום  עשה  אחד  שטיל  מה  עשו  לא  טילים  ואלפי 
אחר. בסעודיה אין תורה וישיבות, אבל בא"י יש ישיבות 
תלמודי תורה כוללים ובתי מדרש, הקב"ה שומר עלינו. 
אנחנו המעצמה הגדולה בעולם בזכות מוסדות התורה!

שבת שלום ומבורך!
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מתוך דרשתו השבועית של הרה״ג דניאל זר שליט״א
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בדור שלנו שאנו ממש קרואים לגאולה כמה צריכים להתחזק באמונה בקב"ה



סיפור
  ל˘ב˙

‰רב ˆבי נ˜ר

העלה  בו  שערים",  "ה'  בספר 
את  שיף  ג.  אליקים  אברהם  הרב 
זכרונותיו מתקופת המלחמה, מובא בהקשר 

לכך הסיפור המופלא הבא:
זה  יהודי  פרוץ המלחמה החל  מיד לאחר 
ולהימלט  לעיר  מעיר  ביתו  בני  עם  לברוח 
באו  הגיעו,  אליו  מקום  בכל  אך  מהנאצים, 
פקדו  רבות  ותלאות  בעקבותיהם  הנאצים 

אותם.
פעם אחת, מספר אותו יהודי, הגענו לעיר 
ובשעה  קודש,  לשבת  מאוד  סמוך  אחת 
לשיר  התחלנו  שלישית  סעודה  שסעדנו 
זמירות בלב שבור. תוך כדי כך הגענו למילים 

"ה' מלך ה' מלך ה' ימלוך לעולם ועד".
באותו רגע אחזה אותנו התרגשות עצומה 
והתחלנו לקרוא את הפסוק שוב ושוב בקול 
גדול, בהתלהבות גודלה עוד יותר מזו שביום 
הכיפורים, אך למרות זאת חשנו את הפחד 
הנורא מפני הצפוי לנו עומד ותלוי לעומתנו, 
ומנופף לעברנו בדמות חרבו המושחזת של 

מלאך המוות.
כשהסתיימה תפילת ערבית נשכבנו לישון 
בחדר  ששררה  הפחד  אווירת  הרצפה.  על 
והיא  השפיעה על בתי הקטנה בת הארבע, 
רוצה  אני  מפחדת,  אני  "אבא,  אלי  קראה 
שתקרא אתי 'שמע ישראל'". עשיתי כדבריה, 

וכעבור זמן רב הצלחנו להירדם.
אליעזר  רבי  בחלומי  הופיע  בוקר  לפנות 
אזכרי, בעל ה"חרדים". השתוממתי ממראהו 
המופלא, מהדרת פניו, מגובה קומתו ומתארו 

שדמה בעיני כמלאך ה' צבקות.
הוא לא אמר לי מאומה, רק הסתובב סביב 

הבית שבו שהינו, ואף אני לא פניתי אליו.
לכל  מיד  כך  על  סיפרתי  כשהתעוררתי 
לי  לפתור  הצליח  לא  איש  אך  הבית,  אנשי 

את פשרו.

היה  קיים  הדוק  קשר  כי  לציין  עלי  כאן 
ביני לבין ספר ה"חרדים". קשר זה החל עוד 
תקופה  באותה  מצוה.  בר  שנעשיתי  לפני 
מרימנוב  מנדלי  רבי  בשם  שמובא  ראיתי 
והרגילות  "חרדים"  בספר  שהלימוד  זצ"ל, 
ולפיכך  שמים,  ליראת  סגולה  מהווים  בו 
התאמצתי מעל ומעבר ליכולותיי ורכשתי לי 
את הספר הזה, שהיה בן כמה מאות שנים, 
תמורת סכום גבוה ששילמתי עבורו, ומני אז 
הקפדתי ללמוד ממנו בכל יום פרק אחד או 

לכל הפחות קריאה אחת.
הנחתי את הספר היקר לליבי בתוך נרתיק 
אותו  העברתי  וכשנישאתי  שלי,  התפילין 
לתוך תיק הטלית שלי, ומעודי לא זנחתי את 

המנהג לקרוא בו.
נאלצתי  ברודניק  מביתי  כשברחתי 

להשאיר אחרי את כל ספרי ונטלתי 
בידי רק ששה סדרי משנה בכרך 

ואף  יעקב'  'בית  סידור  אחד, 
אשר,  "החרדים"  ספר  את 
כאמור, היה מונח בתוך תיק 

הטלית והתפילין שלי.
אם כן, מקום של כבוד היה 

אולם  לליבי,  היקר  לספר  לי 
בעל  רצה  מה  הבנתי  לא  עדיין 

ה"חרדים" לרמוז לי.
הפתרון לחלום התברר זמן לא רב לאחר 

מכן.
ביום ראשון בשעת הצהריים שמענו לפתע 
שבו  לבית  הסמוך  ברחוב  גדול  רעש  קול 

שהינו. החיילים הנאצים כבשו גם כאן.
פחד  אחוזים  והיו  בבתים  התחברו  כולם 
ידי  על  חלילה,  שיתגלו,  החשש  מן  מוות 

הנאצים.
בעל  של  אחותו  לחדר  נכנס  לפתע 
"אנא,  בבהלה  לעברנו  וקראה  האכסניה, 

על חמשת  הצביעה  היא  עלינו".  חוסו 
הגברים ששהו בבית והסבירה כי הנאצים 

מחפשים תחילה את הגברים, וכאשר יכנסו 
ולכן  ובילדים,  בנשים  גם  יפגעו  הבית  לתוך 
ביקשה כי חלק מן הגברים יעברו להסתתר 

בבית אחר.
בעל  החלום.  פשר  לי  התחוור  זה  ברגע 
ושומר  הבית  סביב  מסתובב  ה"חרדים" 
עלינו מכל רע. הוריתי מיד לכל יושבי הבית 
להם  שמובטח  משום  הבית,  מן  יצאו  שלא 
שלא יאונה להם כל רע ודחינו את ההצעה 

להתפזר.
בחצר  הנאצים  התמקמו  מה  זמן  כעבור 
הבית שלנו והחלו לקרוא בכרוז בקול מאיים. 
קולו של הכרוז הדהד באזני כל דיירי הרחוב: 
הבתים  מן  לצאת  היהודים  הגברים  כל  "על 

ולהתאסף בחצר".
איש, כמובן, לא נעתר מרצונו 
הנאצים  והחיילים  להזמנה, 
לבית  מבית  לעבור  החלו 
ולערוך חיפושים מדוקדקים, 
הדיירים  כל  כשאת 
הם  לוכדים  שהם  המפוחדים 

מכנסים ברחבה למטה.
לבניין  גם  הגיעו  הם  מהרה  עד 
שלנו. בדירה שמעלינו הם תפסו את כל 
הדיירים, אך ראה זה פלא, על הדירה שבה 
אנו היינו הם פסחו וכלל לא נכנסו. כל יושבי 

הבית ניצלו ממוות בטוח.
החלום.  דבר  אמת  כי  כולם  הבינו  אז  או 
בעל ה"חרדים" בא מן השמים לשמור ולהגן 
הלימוד  בזכות  ימ"ש,  הנאצים  מפני  עלינו 

הקבוע בספרו הקדוש. )ומתוק האור(

שמירה והגנה בזכות הספר

לסיפורים מרתקים נוספים של הרב צבי נקר
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳

"אווירת הפחד 
ששררה בחדר 

השפיעה על בתי 
הקטנה בת הארבע 
והיא קראה אבא 

אני מפחדת..."
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הלכות ומנהגים // הרב ינון חורי

פעם אחת בשיחה עם אדם ששאף לשלימות והיה שבור על 'שאינו 
מגיע לכלום', הבעתי תמיהה על הילוך מחשבתם ועל ההיגיון שבגישתם 
להגרלת  כרטיס  יקנה  מישהו  "אם  ושאלתיו:  הפרפקציוניסטים,  של 
הוא  ולמעשה  שקל,  במיליון  לזכות  אפשר  הפיס שבאמצעותו  מפעל 
יזכה רק בשמונה מאות אלף שקלים, האם הוא ירגיש כי הפסיד הכול?! 

הרי ברור שהוא ישמח ויעלוז מאוד, אף שהיה יכול לזכות ביותר?!"

האין זו הברקה נחמדה להוכיח לו את טעותו? כך גם אני חשבתי, עד 
שהוא העמיד אותי במקומי:

" אתה טועה קשות ובכלל לא מבין אותנו", הסביר לי בטוב טעם 
ודעת, כשחיוך רחב נסוך על פניו, "בעיניך, השלימות היא המקסימום, 
ולכן אינך מבין מדוע לא לשמוח בפחות מכך. אבל בעינינו, השלימות 
היא המינימום, הקו ההתחלתי, ולכן לפני שאנו מגיעים לשם עוד לא 

התחלנו במאומה, ועד אז שום דבר לא שווה כלום!"

בהחלט דברים של טעם. הבעיה היא, שקשה עד מאוד לחיות כך.

איפה באמת עובר הגבול?

מאחר שהם באמת לא קולטים מה נחשב אמצע והם אינם מאמינים 
שאפשר לחיות ברגיעה במקום ה"בינוני" הזה, הם שואלים במרירות: 

איך נוכל לדעת על מה באמת להקפיד וממה לנסות להימנע?!

יש שתי עצות מעשיות שעשויות לסייע להם לדעת מה נחשב חריג 
באמת ומה לא.

מכירים  שהם  מישהו  לעצמם  שיבחרו  היא,  הראשונה  העצה 
ושמקובל עליהם כמי שהוא 'בסדר', וישתמשו בו כדמות לחיקוי. היינו, 
שבכל פעם שיש להם ספק אם דבר כלשהו נחשב קיצוני מדי או לא, 
יעלו את דמותו בעיני שכלם ויחשבו: מה הוא היה עושה אילו הוא היה 
במקומי? האם הוא היה מקפיד על כך, או שלא היה עושה מזה עסק? 
וכפי שהם משערים שפלוני היה נוהג, ינהגו גם הם. כך יהיה בידיהם 

מעין קנה מידה למה שנחשב נורמטיבי.

למשל, כאשר עקרת בית לוקחת כדמות לחיקוי את אחותה שנחשבת 
עקרת בית טובה, היא תוכל לשאול את עצמה: האם גם היא הייתה 
אורחים  שכמה  משום  רק  השולחן  שעל  המפה  את  לכבס  מקפידה 
הגיעו והשעינו את ידיהם עליה? האם גם היא היתה מקפידה לעבור על 
הרצפה במטלית לחה רק משום שהגיע משלוח מהסופרמרקט? כמובן 
אם התשובה שלילית, גם הוא לא יקפיד על כך – אף אם ירגיש דחף 

עז לעשות זאת.

העצה השנייה היא לבחון את עצמו: האם אני מוכן שאחרים )בני 
משפחה וכדו'( ידעו שאני מקפיד על זה, או שאני מתבייש בכך? אם 
סימן מובהק  זה  הרי  היא שהוא מעדיף להסתיר את הדבר  התשובה 
שגם הוא עצמו אינו מרגיש נוח בהתנהגות זו. ומכך הוא יכול להסיק 

שכדאי לו להימנע מלעשותם.

הסובלים מדחפים כפייתיים, גם כשאר הם מתווכחים שהצדק עמם, 
הם מנסים להסתיר את מעשיהם הכפייתיים. הם מתביישים בהם, לא 
רק משום שהניסיון לימד אותם שילעגו להם ולא יבינו אותם, אלא גם 
משום שבתוך תוכם אף הם עצמם רואים את התנהגותם כמשהו מוזר 

ויוצא דופן, כמשהו 'לא נורמלי'.

מינימום או מקסימום?

אימון אישי הרב אהרן פרידמן

למאמרים נוספים של הרב אהרן פרידמן
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳

להלכות נוספות של הרב ינון חורי
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳

כללים להגעלת כלים
לפני שמכשירים את הכלים צריך לנקותם שיהיו נקיים מכל לכלוך. .א

חרסינה  .א חרס,  כלי  אבל  להכשיר  אפשר  ופלסטיק  עץ  מתכות,  כלי 
ופורצלן אין מועיל להם הגעלה ואין להשתמש בהם בפסח.

כלי חרס שהשתמשו בהם רק בצונן מותר להשתמש בהם בפסח ע"י ג.א
שטיפה וניקיון בלבד )חזו"ע עמ' קמ"ט(.

כלי זכוכית לא צריכים הכשר אלא רק ניקיון בלבד, ולאשכנזים אסור  .א
להשתמש בהם ואף לא תועיל להם הגעלה.

כיצ  מכשירים  ת הכלים לפסח
בהגעלת כלים צריך שיהיו המים רותחים ויעלו בעבוע, אם יש ברגים  .א

צריך לפרקם לפני ההגעלה, בחריצים צריך לנקות היטב, חלודה עבה לגרד 
אותה או לשרוף ע"י ברנר, וכשמכניס את הכלי עדיף להמתין 3-4 שניות 
ולא להוציא מיד. לאחר ההגעלה ישים הכלי במים קרים או ישפוך עליהם 
הגעלת  שאין  במקום  שגר  ואדם  בזה(.  דינים  כמה  עוד  קרים)ויש  מים 
כלים, ישים מים עד סוף הכלי וע"י שירתחו המים ויבעבעו יגלשו המים וזו 
תהיה ההגעלה שלו. ואת המכסה יכניס כמה פעמים עד הקצה. וב"ה היום 
רוב המועצות הדתיות בארץ דואגות לציבור שיהיה להם יום שיהיה אפשר 

להגעיל את הכלים ולהכשירם מחמץ לפסח.

מצות  ר ע כוסות
בליל פסח יש מצות ארבע כוסות, ושמקדש בעל  .א

ומכוונים  שלפניהם  הכוס  את  תופסים  כולם  הבית 
לצאת ידי חובה מצות קידוש ומצות כוס ראשונה, 

ובעל הבית מכוון להוציאם בברכת הקידוש.

הכוס צריכה להיות נקיה, מלאה, לא פגומה,  .א
ומכילה לפחות רביעית שהיא 81 סמ"ק )שו"ע קפג(.

אחת, ג.א בבת  הרביעית  את  לשתות  להקפיד  יש 
ובדיעבד אם שתה רוב רביעית שזה 41 סמ"ק יצא, 

ואם לא עשה כן צריך לחזור ולשתות, ועוד ישתה את 
כגון שהכוס  סמ"ק,  מ-81  יותר  הכוס  אם  גם  הכוס  רוב 

אבל  י"ח  יצא  רביעית  שזה  סמ"ק   81 שתה  אם  סמ"ק   180
לכתחילה צריך לשתות קצת יותר מ-90 סמ"ק כדי שיהיה רוב כוס.

קטן שמבין מצוה לחנכו )שו"ע תע"ב( ועדיף שישתה כאשר כתבנו אצל  .א
אדם גדול אומנם כל זה מצוה לכתחילה אבל יוכל האבא להניח לפניו את 

הכוס ודיו אבל ילמדו שכן ראוי לשתות.

  יזה סוג יין יוצ ים י"ח  ר ע כוסות?
צריך שיהיה יין אדום, ויין ממש עדיף ולא מיץ ענבים. מ"מ אדם שקשה  .א

לו, ובעיקר נשים, יערבבו מיץ ענבים עם יין חצי חצי, או שליש יין ושני 
שלישים מיץ ענבים וכדומה, כדי שיורגש האלכוהול  של היין, ואם גם זה 

קשה יוצא במיץ ענבים אפילו לבד.

עדיף  .א ענבים  ובמיץ  סוכר,  וללא  מפוסטר  ולא  מבושל  לא  יין  עדיף 
מפוסטר ללא סוכר.

מי שסובל מבעיות סוכר יכול לשתות יין או מיץ ענבים ללא סוכר חיצוני ג.א
אלא טבעי, אולם חייבים לשתות בארבע כוסות יין ולא כמו בקידוש של 
כל השנה שמי שלא יכול לשתות יין יכול לשתות שכר מדינה כגון עראק 

וכדומה )חזו"ע שבת ב עמוד תח אול"צ חב' ע' קפז משנ"ב תעב' ל"ז(.

הכנות לחג הפסח



מה פירוש ענותן? ואיך מגיעים לזה. רש"י מפרש על הפסוק "והאיש משה 
עניו" – שפל וסבלן! ושורש המילה היא סָבַל!

כמה  אותו,  סובלת  אשתו  וגם  והבנות,  הבנים  האשה  את  לסבול  שמוכן 
שאתה סבל יותר מקצועי ואתה מסוגל יותר להקשיב ועוד להקשיב לזולת, 

זה מראה ענוה!

אני  אני,  מי  כלום,  "אני  עצמו  על  שאומר  אחד  זה  שעניו  שחושבים  יש 
מגיע  הוא  אותו.  יאשפזו  ובסוף  עניו!  ולא  מפגר  נחשב  כזה  אדם  אפס", 
לתדמית אישית ירודה ביותר, הוא ירסק את האישיות שלו' המהר"ל אומר 
עניו פירושו "אני יודע שאני חכם, אני יודע שאני גבור ועשיר, אני יודע שיש 
לי קול נעים, אבל אני יודע שכל אלה הם מתנות מאבא!" ולא שייך להתגאות 
במתנות! "כבד ה' מהונך", כל אחד קיבל הון מה'. יש אדם שקיבל קול נעים 
ויודע להתפלל, ההון שלו זה קולו הנעים, יש אחד שעושה מליונים מהידיים 
או  לו,  נתן  שאלקים  ברגליים  זה  את  שעושה  אחד  ויש  לו,  נתן  שאלקים 

בחכמה ובעושר שקיבל, וכל זה נקרא מתנות!

משה רבינו ידע שהוא גדול הנביאים שעלה לשמים להביא תורה. הוא היה 
עשיר וחכם גדול, ולמה הוא לא התגאה? כי הוא ידע שכל זה מתנות מאבא, 
ומתנה היא דבר הניתן וגם דבר שניטל, אם אדם מקבל מתנה ומתגאה בה, 

אלקים יכול לקחת לו את המתנה.

חברה  של  מנכ"ל  שהיה  אדם  אליו  שהגיע  שליט"א  כחלון  הגר"ל  מספר 
שהדיחו אותו מתפקידו, ובכה במשרד רבע שעה בלי הפסקה, והרב הניח לו 
לבכות שזו זכות לשחרר ממנו את כל המשקעים והדכאון והעצבות. ואחר 
כך הוא אמר "כבוד הרב, אני יודע למה אלקים עשה לי את זה, כי חטאתי 

בגאוה, כי במפעל לא ראיתי אנשים ובני אדם אלא ראיתי נמלים"!

יש אנשים שהיו חברים שלך בבית ספר ושיחקת איתם בכדור, ופתאום 
הבן אדם נהיה פקיד בחברה או סמנכ"ל של חומרי ניקוי בשירותים, ואתה 
מתקשר אליו והוא עונה לך בקול מלא גאוה "כן, אני שומע", וכי אני אמרתי 
לי הודעה אצל  ואז הוא אומר "תשאיר  שאתה חרש, בודאי שאתה שומע, 
של  מילים  ועוד  והסיבלומטי  המוניציפלי  בענין  אטפל  ואני  שלי  המזכירה 
בית מרקחת", ואתה משתגע ואומר "הלו מי אתה, שכחת שאתמול שיחקנו 
בשכונה". כל זה גאוה סרוחה וכבוד, שורש של המילה כבוד זה כבד! שאדם 
מקבל מעמד הוא נהיה כבד! ויש כאלה שהולכים כמו "רובוטים" כאילו בלעו 

מטאטא! ואם אתה קורא להם, הראש שלהם זז כמו ממטרה!

בחז"ל )חולין פט.( כתוב על הפסוק "לא מרובכם חשק ה' בכם וכו'". אמר 
להם הקב"ה לישראל חושקני בכם שאפילו בשעה שאני משפיע לכם גדולה, 
את  ממעטים  אתם  אותכם  שהגבהתי  כמה  לפני"  עצמכם  ממעטין  אתם 
עצמכם בענוה, לאברהם אמרתי אב המון גויים נתתיך, ואברהם אומר "ואנכי 
ומשה  מאלקים",  מעט  "ותחסרהו  נאמר  רבינו  משה  על  וכן  ואפר",  עפר 
ואהרן אומרים "ונחנו מה" אנחנו כלום, וכן על דוד המלך נאמר "מצאתי את 
דוד עבדי" מלך המשיח אהוב ה', ודוד אומר "ואנכי תולעת ולא איש, חרפת 
אדם ובזוי עם", "רפאני ה' כי אומלל אני", מי קרא לעצמו אומלל או תולעת, 
דוד מדבר עם אלקים ואומר לו "אבא אני צריך רפואה כי אני אומלל" "כי 

נבהלו עָצַמַי ונפשי נבהלה מאד ואתה ה' עד מתי".

מכאן נלמד להיות תמיד שפל רוח, כי לכל אדם בחיים יש רגעים של גאות 
ויש רגעים של שפל.

ר‚ע חו˘בים
‰רב ‡לי‰ו רוס˙מי

מתנות לסבלן

הרב אליהו רוסתמי מרצה באתרנו
להרצאות נוספות בקרו באתר ׳ישיבת אור דוד׳


