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שבת שלום ומבורך!
העלון טעון גניזה

העולם  של  קיומו  ויסוד  סוד 
לאדם  מאפשר  בהיותו  הוא  הזה, 
קשר עם ריבונו של עולם, עם בורא 
נועדה  לא  כולה  הבריאה  העולם. 
אנוש,  בני  כאן  שיהיו  כדי  אלא 
ברוך  הקדוש  של  בטובתו  שיכירו 
מנת  על  בעולמינו  וישתמשו  הוא, 

להדק את הקשר אתו!
עולם  מבורא  והבקשה  התפילה 
אינן 'ברירת מחדל' - שכאשר חסר 
עיניו  נושא  הוא  הרי  לאדם משהו, 
ומתפלל, ואם לא חסר לו דבר - אז 
ולא!  התפילה מיותרת חלילה. לא 
התפילה היא חלק עיקרי מתוכנית 
היא  העולם,  בריאת  של  העבודה 
למעשה ייעודו ותכליתו של העולם 
כולו, ולכן - עולם שאין מי שיתפלל 
טעם  ואין  מיותר,  עולם  הוא  בו 

לברוא עולם כזה!
קשר,  מלשון  היא  תפילה 
עם  קשר  היא  התפילה  משמעות 
אבא שבשמים, חיבור אתו, אמונה 
חזקה ביכולתו, וזה מה שפותח את 
זו תכלית הבריאה -  שערי השפע. 
שיהיו בני אדם שיש להם קשר עם 
תנאי  היא  התפילה  ולכן  הבורא, 
עד  כולו,  העולם  של  לקיומו  יסוד 

שאין עולם אם אין בו מתפללים!
להשיג  דרך  בוודאי  היא  תפילה 
בוודאי  היא  לנו,  הדרוש  את 
יכול,  כל  למלך  לגשת  אפשרות 
שאנו  מה  כל  את  ממנו  ולבקש 
מזה  יותר  הרבה  אבל  לו.  זקוקים 
קו  קשר,  אמצעי  היא  תפילה   -
לאביהם  אנוש  בני  בין  שמחבר 
עיקר  הוא   - וממילא  שבשמים, 
עזר  כלי  רק  ולא  ממש,  הבריאה 

למתקשים במהלך חייהם!
אחים יקרים, זכינו שיש לנו את 
פעמים   3 לפחות  להתפלל  הזכות 
ביום, ולמעשה בכל רגע אנו יכולים 
לאבא  ולפנות  הלב  את  לפתוח 
בהבנת  נעמיק  הבה  שבשמים. 
שעת  כי   - האלה  ההזדמנות  רגעי 
הידוק  חיבור,  שעת  היא  התפילה 
לא  זה  שבשמים.  אבא  עם  הקשר 
רק הזמן לבקש - אף שזה בוודאי 
של  זמן  ובעיקר  גם  אלא  נעשה, 
איתן  חיבור  אבא,  על  הישענות 
אתו  לדבר  יכולת  אתו,  ואמיץ 

באופן ישיר!
                  )הרב אשר קובלסקי(

אדם',  נעשה  אלקים  'ויאמר  השבוע:  בפרשת  כתוב 
אמר רבי אליעזר בן דוד זצוק"ל מורי ורבי: הקב"ה אומר 
האדם  של  הגוף  אדם,  ונעשה  ואתה  אני  בוא  לאדם 
הוא מושלם, אם אדם רוצה להגיע לאמונה יסתכל על 
הגוף שלו "מבשרי אחזה אלוה" מהגוף אפשר לראות 
לאדם  הקב"ה  אומר  עולם!  הבורא  של  הפלאים  את 
אני נתתי לך גוף מושלם, עשיתי את החלק שלי, אתה 
כמו  על עצמך שתהיה  תעשה את החלק שלך תעבוד 
אדם  ובין  לאשתו  אדם  בין  לחבירו  אדם  בין  מלאך 
למקום, אומר הקב"ה בוא אני ואתה יחד ונעשה אדם!

כולן,  החיות  כל  טבע  את  באדם  הטביע  הקב"ה 
המידות  וכל  והערמה,  הכעס  העצלות  האכזריות  את 
האדם  החיה?  או  האדם  גרוע,  ומי  והרעות.  הטובות 
אריה  בג'ונגל  תמצא  שלא  והראיה,  החיות!  מכל  גרוע 
או  הגורים,  את  לביאה  ולא  שלו,  הלביאה  את  שרוצח 

גורים את הלביאה. ואילו בין חיתו אדם המצא 
הורים  ואפילו  פעמים.  מאה  אפילו  תמצא 

ההורגים את ילדיהם וילדים את הוריהם, 
רחמנא ליצלן. ואם כך קשה, אם האדם 
בלי  הוא  הולך  איך  כ"כ,  גרועה  חיה 
הרי  מסוכנת,  חיה  הוא  הרי  שרשרת? 
שמירה,  של  שרשרת  יש  החיות  לכל 
מה השרשרת של האדם?! על כסא נוח 

בים רצחו, על מפתח של מקלט! חיות 
טרף! אומר הזוה"ק, השרשרת של האדם 

הוא  יר"ש  הוא  אדם  אם  שמים!  יראת  זו 
מלאך עלי אדמות ואם לאו הוא חיה מסוכנת! 

וזהו מה שכתוב בקהלת: "סוף דבר הכל נשמע", אמר 
שמור  מצוותיו  ואת  ירא  האלוקים  "את  המלך,  שלמה 
כי זה כל האדם". כי זה עושה את האדם לאדם. בלא 
יראת שמים הוא חיה טורפת. כשיש שרשרת של יראת 

שמים הוא "אדם". 
אנחנו רואים ברחובות חיות טרף, הם אחים ואחיות 
שלנו, הלב שותת דם, שמעתי סיפור לפני כמה שנים 
אותו  וחתכו  שעבר  בשבוע  הודי  שרצחו  ילדים  על 

חתיכות חתיכות. תרבות המערב, פחד פחדים! 
מלחמה  של  בסיס  על  שקמה  הכופרת  המדינה 
בתורה ובחרדים, ראינו את הטעויות שלהם בכל תחום 
שעשו נכשלו בו, ואתה מסוגל לשתוק?! אם אתה לא 
מצביע אתה מצביע להם! רשעים ארורים! שונאי תורה, 

רודפי תורה, השמאלנים הם הרסו את עם ישראל!
וס"ת  בב"א  תיבות  ראשי  אלוקים,  ברא  בראשית 
אמ"ת. בב"א זה שער בארמית. ללמדך, דע לך בן אדם 

זה  שלו  שהחיים  אחד  יש  לחיים,  דלתות  הרבה  שיש 
אוסף של בולים, אחד אוהב לאכול ולשתות, אחד זה 
טיולים, כל אחד משהו אחר. אומרת התורה הקדושה 
אם אתה רוצה דלת מתוקנת, חיים של תוכן, חיים של 
להכנס  יכול  מי  אבל  הק',  לתורה  הכנס   - משמעות 
לתורה? רק אמ"ת רק איש אמת שמחפש את האמת 

הוא ימצא את דלתה של תורה.
שואלים  הם  פעמים,  הרבה  סטודנטים  עם  דיברתי 
הם  באמצע,  מפסיקים  הם  פעמים  והרבה  עונה,  ואני 
האמת  שזו  רואים  הם  כי  ולמה?  כאן.  עד  אומרים 
ומעדיפים לא לשמוע את האמת.  הרבה פעמים שאני 
אז  תשובות,  מחפש  לא  שהוא  ורואה  אדם  עם  מדבר 
למה הוא שואל שאלות? הוא רוצה להרגיע את המצפון 
מדבר  לא  אני  כזה  אדם  עם  שבת,  מחלל  שהוא  שלו 

חבל על הזמן שלי.
שליט"א,  עזרן  שמעון  הרב  אדם,  כאן  היה 
יום  בבורסה,  ברוקר  גדול,  משכיל  שהיה 
אחד הגיע אלי למשרד הוא בא כדי ללוות 
שאל  הוא  כך  כדי  תוך  אחר,  מישהו 
שאלות על התורה, על הציבור החרדי. 
הוא  תשובה.  לו  עניתי  שאלה  כל  על 
ה"קוקו"  עם  לשיעורים  להגיע  התחיל 
בשבת היה מגיע לישיבה חצי דרך היה 
חזר  הוא  לאט  לאט  כך  באופנוע.  בא 
בתשובה, הוא גר היום באילת הקים שם 
שיעורי תורה, הפך מסעדות באילת לכשרות, 
עשרה  שמונה  סיים  שכבר  חכם  תלמיד  ובעצמו 

מסכתות.
זה  מה  אור"  נראה  באורך   - חיים  מקור  עמך  "כי 
באור?  לראות  יכולים  מה  וכי  אור,  נראה  "באורך" 
מואר  האולם  בחתונה,  שנמצא  לאדם  משל  חושך?! 
לפתע  אבל  יקרות.  ואור  בנברשות  קצה  אל  מקצה 
הבזיק פלאש של הצלם, היה זה אור בהיר וחזק, שכל 
האורות באולם היו חושך לידו. כך הוא הנמשל, אדם חי 
ברחוב, הוא חושב שהכל ורוד, הוא מרגיש טוב, על גג 
העולם. אבל פתאום לפתע הוא מגלה את אור התורה 
באיזה  ומבין  האמיתי,  האור  את  רואה  הוא  הקדושה, 
חשך הוא היה קודם. כשאתה רואה את התורה אתה 

מבין שעד עכשיו הייתי בחושך. 
שבת שלום ומבורך!
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התורה הקדושה מלמדת אותנו איך להפוך מפרא אדם לאדם השלם



סיפור
  ל˘ב˙

‰רב ˆבי נ˜ר

לווינשטיין  שלמה  רבי  הרה"ג  סיפר 
שליט"א: 

עיני  ושמו  יהודי  לי  סיפר  במקסיקו,  כשהייתי 
לא  שהם  בקהילה,  שם  שוחט  הוא  שבמקצועו 
צפופה,  מאוד  עיר  שהיא  סיטי  במקסיקו  שוחטים 
מיליון  עשר  חמישה  בעולם,  צפופה  הכי  למעשה 

איש גרים רק שם.
הוא סיפר שהם שוחטים במפעלים מחוץ לעיר, 
כיון שמקום השחיטה נמצא רחוק, אז הם שוכרים 
של  המפעל  ליד  למקום.  להגיע  כדי  פרטי  מטוס 
השחיטה, הכשירו שטח כדי שהמטוס יוכל לנחות 

שם.
הם היו עשרה אנשים שעלו למטוס, שוחטים וגם 
משגיחים, תשעה יהודים ועוזר גוי. הם טסו, זמן רב 
אך הם לא מגיעים. אמר להם הטייס, אני לא מוצא 
לו: אני  את מסלול הנחיתה. אחד האברכים אמר 
קצת מכיר את הדרך, אולי כדאי שאני אשב לידך. 
האברך ישב קרוב אליו והסביר לו לאן לטוס. לפתע 
עם  אך  לפעול,  הפסיק  המטוס  של  המנועים  אחד 
אז הם המשיכו  לטוס.  להמשיך  מנוע אחד אפשר 
די  הם  רגועים,  היו  לא  המטוס  נוסעי  אך  לטוס 
נלחצו. לפתע המנוע השני הפסיק לפעול והאוורור 
שקט,  פתאום  ונהיה  לפעול  הפסיק  המטוס  בתוך 
כיון שהמנוע בחוץ לא עושה רעש, המזגן מבפנים 
לא עושה רעש והאנשים בוודאי שלא עושים רעש. 
בתוך  התכנס  אחד  כל  שם  שהיתה  החרדה  מרוב 
ואמרו:  לקב"ה  וצעקו  ישראל'  'שמע  אמרו  עצמו, 
ביחד  פה תשעה אברכים,  אנחנו  עולם  ריבונו של 

יש לכולנו שישים ילדים.
זהו. נעשה שקט במטוס, ואין מנוע... ואין איפה 
לנחות.... הם טסים כך וגם האברך הזה שישב ליד 
עברו  עצמו.  בתוך  והתכנס  למקומו  חזר  הטייס 
שעתיים,  כמו  נראה  זה  שבשבילם  דקות,  כשתי 
לפתע צועק הטייס "מצאתי שטח ישר ששם אפשר 

לנחות נחיתת חירום".
כיון שהמנועים יצאו מכלל שימוש, הטייס דאה 
עם המטוס. המטוס נע ימינה ושמאלה ובחסדי השם 
בעיטה  נתן  לדלת  קרוב  שישב  הגוי  נעצר.  לבסוף 
לדלת, הדלת נפתחה וכל אחד לקח את התיק שלו 
יעלה באש. לא  וברח החוצה. הם פחדו שהמטוס 
בחיילים  מכותרים  היו  והם  שניות  עשרים  עברו 

שהיו חמושים בנשק שהיה מכוון לעבר היהודים.
הם  התיקים.  את  לפתוח  מהם  ביקשו  הם 
תיקו  את  פתח  מהם  אחד  כל  התיקים,  את  פתחו 
את  הורידו  הם  שחיטה.  של  סכינים  הוציאו  והם 
עצמה  שבמקסיקו  לדעת  צריך  ראשית  הנשקים. 
מכל  יותר  סמים  מגדלים  הרבה  שהכי  האיזור  זה 
העולם. מקסיקו היא ספקית הסמים הגדולה ביותר. 
כנגד  הזמן  כל  נלחמים  והצבא  מקסיקו  משטרת 
שנה  כל  מדם,  עקובה  מלחמה  וזה  הסמים  קרטל 

מהמלחמה  שנהרגים  חיילים  חמישים  כמאה  יש 
בסמים. אומר להם המפקד, אתם לא יודעים איזה 
כמעט  לפעול,  הפסיק  שהמנוע  בזה  לכם  היה  נס 
בטוחים  שהיינו  כיוון  טיל  המטוס  לעבר  ושיגרנו 

שזה שייך לקרטל הסמים.
שהמטוס  הבנו  פועל  לא  שהמנוע  כשראינו  אך 
נחיתת  וזו  במצוקה  נמצא  שהוא  כיוון  כאן  נוחת 

חירום, ולכן לא ירינו את הטיל לעבר המטוס. 
במטוס  היו  כשהם  לווינשטיין,  הרב  אומר 
יותר  דבר  שאין  חשבו  הם  אז  פעלו  לא  והמנועים 
לא  הם  אך  לפעול,  הפסיקו  שהמנועים  מזה  גרוע 
ידעו שיש משהו גרוע יותר, אם המנועים היו פועלים 
כרגיל אז הצבא היה משגר טיל לעבר המטוס וכולם 

היו מתים.
סגור,  שהכל  אדם  נראה  פעמים  כמה 

שהמזל שלו סגור, הוא מרגיש שהכל 
ואיום  נורא  מצב  ממש  לו  חסום 

לא הולך לו עם הפרנסה, מרגיש 
שהוא חייב לקבל ברכה מצדיק, 
האמת  אך  עקום.  הולך  שהכל 
לך  שנראה  שגם  לדעת  צריך 

הולך  והכל  סגור  שלך  שהמזל 
והמנוע הפסיק לפעול, אתה  עקום 

לטובתך,  הכל  זה  תודה,  לומר  צריך 
כשרואים מיד את המתוק- אז אין בעיה, 

אחרי  רק  לטובה  שהכל  מבין  אדם  לפעמים  אך 
הרבה שנים. צריך לדעת שמהקב"ה לא יוצא רע, 

הכל לטובה, גם אם זה לא נראה כך.
סיפור זה מזכיר גם את הסיפור על יהודי מארצות 
הברית שלווה מגמ"ח סכום של חמישים אלף דולר. 
הוא נתן לבעל הגמ"ח חמישים צ'קים של אלף דולר. 
הוא אמר לבעל הגמ"ח- יש לי בעיה עם הבנק, יש 
ואני מפחד שיחסמו לי את  לי עשר צ'קים שחזרו 
הצ'קים  את  ממני  קח  ממך  מבקש  אני  החשבון. 
ובכל עשירי לחודש במקום לפדות את הצ'ק תבוא 

אלי ואני אתן לך את הסכום במזומן.
הוא  הזמן  כשהגיע  שלמה,  שנה  במשך  ובאמת 

לקח ממנו את הצ'ק וכנגד נתן לו מזומן.
לבעל  הגיע  ולא  בזמן  הוא קצת איחר  יום אחד 
בעל  הצ'ק.  במקום  מזומן  לו  לתת  כדי  הגמ"ח 
הגמ"ח שכח שהוא צריך לקבל מזומן והפקיד את 
הצ'ק לבנק. הצ'ק חזר כי לא היה לו כיסוי, החשבון 
הלווה  נחסמו.  האשראי  כרטיסי  וגם  נחסם  שלו 
מאוד התעצב על ליבו ואמר: ריבונו של עולם, למה 
זה קרה לי. אני במשך שנה שלמה העברתי לבעל 
שלא  אותו  והזהרתי  במזומן  הסכום  את  הגמ"ח 
להפקיד את הצ'ק, למה הוא הפקיד את הצ'ק, זה 
ממש לא בסדר, ריבונו של עולם למה עשית לי את 

זה?
רבינו  בדבריו של  נזכר  הוא  לאחר שנרגע מעט 

י"א- אות  ד'  )שער  תשובה  בשערי  יונה 
דברים שמצילים  מספר  שיש  כותב  הוא  י"ג(, 

את האדם מייסורים רבים, אחד מהדברים שמציל 
את האדם מייסורים רבים זה מי שמקבל דין שמים 
באהבה, על כל צרה שקוראת לאדם על כל בעיה 
שיש, אם האדם מכריז ואומר: "אני מקבל דין שמים 

באהבה" זוכה להינצל מייסורים רבים.
היהודי אמר והכריז: ריבונו של עולם, אני מקבל 

דין שמים באהבה!
לנסוע.  והחל  לרכבו  נכנס  היהודי  מכן  לאחר 
של  ההתראה  שנורת  הבחין  כשעה  שנסע  לאחר 
הדלק מסמנת שהדלק אוזל. הוא היה חייב לעצור 
כרטיס  את  העביר  הוא  לתדלק.  דלק  בתחנת 
הראה  המחשב  חסום,  היה  הכרטיס  אך  האשראי 
הוא  האשראי.  כרטיס  את  לכבד  סירוב  שיש 
וראה  ולחפש בכיס מכנסיו  החל לחטט 
דולר.  וחמש  עשרים  רק  לו  שיש 
לעשות  יכול  אני  מה  לעצמו,  חשב 
אני  אם  דולר?  וחמש  עשרים  עם 
וחמש  בעשרים  רק  דלק  אמלא 
עם  לעבור  אספיק  לא  אני  דולר, 
הרכב אפילו את הכביש. הוא ישב 
ניגש אליו המתדלק ושאל  מוטרד, 
למתדלק  סיפר  מוטרד.  אתה  למה 
והוא  דולר  וחמש  עשרים  רק  לו  שיש 
אובד עצות. אמר לו המתדלק- יש לי להציע 
לך כרטיס הגרלה בעשרים וחמש דולר. הוא חשב 
אך  הגרלה,  כרטיס  קניתי  לא  מעולם  הרי  לעצמו 
ממילא אני תקוע הרי אני לא יכול למלא דלק, אני 

אקנה כרטיס.
וזכה  גירד  ההגרלה,  כרטיס  את  קנה  הוא 
לא  מעולם  יהודי  אותו  אמר  דולר.  אלף  בחמישים 

קניתי כרטיס הגרלה וגם לא הייתי קונה.
בתחילה התלוננתי ואמרתי ריבונו של עולם, למה 
בעל הגמ"ח עשה לי את זה, איך הוא טעה והפקיד 

את הצ'ק.
את  והכנסתי  באהבה  שמים  דין  קיבלתי  אבל 
הקב"ה לחיי, ומה זכיתי בעבור זה? זכיתי שהקב"ה 
כיסה לי את כל החוב לגמ"ח, קיבלתי את כל הסכום 

של הגמ"ח חמישים אלף דולר ללא שום טירחה.
יהודי צריך לדעת שעליו להכניס את הקב"ה לחייו 
שיהיה אכפת לו כבוד שמים, מי שאכפת לו כבוד 
שמים ומבין שהכל מאיתו יתברך וכל מה שהקב"ה 

עושה לטובה הוא עושה, זוכה לישועות גדולות.
יאמרו  "למה?  למה.  שואל  לא  פעם  אף  יהודי 
הגויים", מי שמקבל דין שמים באהבה זוכה להינצל 

מייסורים רבים וזוכה לישועות גדולות.

כשהמנוע של המטוס מפסיק לפעול

לסיפורים מרתקים נוספים של הרב צבי נקר
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳

"זהו. נעשה 
שקט במטוס, 
ואין מנוע ואין 
איפה לנחות..."
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מאחר ומדובר בכלי חזק ועוצמתי שיכול לגרום לאנשים לשרת אותך, 
הרי אלה שלמדו להשתמש במניפולציה, עושים זאת בדרך כלל גם בבית. 
מול בן הזוג או הילדים, החתנים והכלות, ואפילו המחותנים ושאר קורבי 
אותו  מלחיצים  הם  פיהם,  את  להמרות  מעז  שמישהו  ברגע  המשפחה. 
ומעוררים בו רגשות אשמה, וכמו חץ מושחז שחודר דרך כל שריון, הם 
כדי  רוצים,  שהם  מי  את  ולתמרן  להפעיל  ואיך  ולמי,  להעיר  מה  יודעים 
שירגיש נקיפות מצפון וייכנע להם. הקרובים אליהם הופכים להיות בידיהם 
כחומר ביד היוצר. ברצותם הם מקרבים ומעודדים וברצותם הם מרחיקים 

ומדכאים, כוך הם שולטים ביד רמה על כל הסובבים.
ועכשיו נחזור לענייננו, ונכיר את עוצמתה של המניפולציה המופעלת על 

ילדים. נתחיל – בנוגע לילדים קטנים.
כאמור, בידי הורים יש כלים שימושיים רבים כדי לעשות זאת בהצלחה. 
ואם,  כיבוד אב  כולם אולי עומד בצורה טבעית השימוש במצוות  בראש 
בשבילך"  שעשינו  מה  כל  "אחרי  טובה  כפיות   / הטוב  הכרת  על  טענות 
מהילד,  למנוע  גם האפשרויות  בפניהם  עומדות  צעיר,  יותר  בגיל  וכדומה. 
הלכה למעשה, לקבל מה שהוא זקוק או לאיים עליו בצרכים בסיסיים אם 

הוא לא ישמע בקולם.
שימו לב! לא מודבר כאן ביגשה חינוכית בריאה שמלמדת את הילד איך 
להיות טוב, גם לא בעונשים לפי כללי העונש המקובלים, אלא בתרגילים 
מניפולטיביים וכוחניים שבהם משתמשים כדי להשיג את המטרה: שינויי 

ההתנהגות, בלי לקחת בחשבון הנזק הנפשי שנגרם לילד.
ברצונם להכריח את הילד הקטן להיכנע ולהיות ממושמע-

ייכנעו, יבקשו  • מזעיפים פנים, משחקים ברוגז ולא מדברים, עד שלא 
סליחה ויעשו בדיוק מה שהם רוצים.

• מחלקים ממתקים והפתעות לכל הילדים, ואילו לילד הסורר לא נותנים 
כלום.

• קונים לכל הילדים מה שהם צריכים, ואילו על הילד הסורר מדלגים.
• משמיעים איומים בנוסח: " מדוע שאחתן אותך אם אתה לא מתנהג 

כמו שאני רוצה?!"
• "אספר למשגיח/ למגיד שיעור שלך, איך אתה מתנהג בבית... אעשה 

לך ביזיונות"
• "אתה מקצר את החיים שלי!"

יתחשבו  הילדים  כי  להורים  שמגיע  ודאי  אחד  מצד  כי  עדין,  הנושא 
בהם, יכבדו אותם ולא יגרמו להם עוגמת נפש, והילדים מצידם, אמורים 
להרגיש שמחה בכיבוד אב ואם וצער בהפכו, אבל לא כל אמצעי כשר ונכון 

להשתמש בו כדי להכריח את הילדים לנהוג כפי שההורים רוצים.
מניפולציה,  באמצעות  ילדים  להכריח  כי  מוכיחה,  שהמציאות  גם  מה 
רגשית.  אותם  ומסבך  מביך  זה  הכל  בסך  כלום.  ולא מלמדת  לא מחנכת 
להרגיש  אמורים  שהם  מהותיים  בדברים  ביטחונם  את  מערער  ולפעמים 
וחלב ושאר צורכיהם  יספקו להם לחם  זה שההורים  בטוחים בו, כדוגמת 
האיסור  בתכלית  אסור  זו,  מסיבה  שיתנהגו,  לאיך  קשר  ללא  הבסיסיים. 
לאיים על ילדים שאם לא ישפרו התנהגותם לא יתנו להם אוכל או יזרקו 
אותם לרחוב ולא יחתנו אותם, בדיוק כמו שמבחינה זוגית אסור להשתמש 

באיום על עזיבת הבית כדי להשיג מה שרוצים.
ויעשה מה  ישתולל  הוא פשוט  הילד,  מן  ירפו  להורים החוששים שאם 
שהוא ורצה, אני מסביר, שאם הילד אכן יעשה מה שליבו חפץ, סימן הוא 
שהם כבר פספסו אותו ונכשלו בחינוכו, כיון שפירות החינוך ניכרים דווקא 

כשהילד יוצא החוצה ברשות עצמו, ויכול לבחור מה שהוא רוצה.
כדי  באיומים  שהשתמשו  הורים  של  המקרים  שבכל  להעיד,  יכול  אני 
לחנך, במקרה הטוב זה סיבך את הילדים רגשית וערער את ביטחונם בחיים, 
ההורים,  כלפי  אדירה  ושנאה  כעס  בהם  עורר  זה  טוב,  הפחות  ובמקרה 

ובסופו של דבר הם מרדו בכל המוסכמות ובכל מה שההורים סימלו.

הכלי בשירות ההורים

אימון אישי הרב אהרן פרידמן

למאמרים נוספים של הרב אהרן פרידמן
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳

להלכות נוספות של הרב ינון חורי
כנסו לאתר ׳ישיבת אור דוד׳

שניים מקרא ואחד תרגום
חייב אדם להשלים פרשיותיו עם הצבור, לקרות שנים מקרא ואחד תרגום.  .א

ימיו  לו  מאריכים  הצבור  עם  פרשיותיו  כל המשלים  ח.(  )ברכות  חז"ל  ואמרו 
ושנותיו. )חזון עובדיה שבת ח"א עמ' ש(

לכתחלה ראוי לחוש שלא יקרא פסוק המאוחר קודם המוקדם אלא יקרא  .ב
הפסוקים כסדרם. אבל בדיעבד אם הקדים פסוק המאוחר או פרשה המאוחרת 

יצא.
תרגום יש להקפיד לקרותו בלי טעמים, שכן ראוי להיות על פי הקבלה. .ג
הקורא את הפרשה שנים מקרא ואחד תרגום, כשמסיים קריאת הפרשה,  .ד

יחזור ויקרא את הפסוק האחרון מקרא בלבד, כדי להשלים במקרא.
נהגו לקרות גם את ההפטרה. ואף אם חל ראש חודש בשבת או ד' פרשיות,  .ה

שהם, שקלים, זכור, פרה והחודש, בהפטרה שאחר שנים מקרא ואחד תרגום 
קורא הפטרת השבוע, בין אם קורא ביום ששי בין אם קוראם בשבת עצמה.

כיצד קוראים
אחת  .א פעם  מכן  ולאחר  מקרא  פעמיים  ראשון  פסוק  לקרוא  לכתחלה: 

תרגום, וכן בפסוק הבא, וכן על זה הדרך עד לסוף הפרשה. 
אם קשה לו או אי אפשר: א. יקרא כל הפרשה כולה פעם אחת מקרא  .ב

יקרא כל הפרשה  ב.  ואח"כ פעם אחת תרגום.  ולאחר מכן פעם שניה מקרא 
כולה פעמיים מקרא ולאחר מכן פעם אחת תרגום. ומי שזמנו דחוק ביותר רשאי 
התורה,  קריאת  בזמן  ציבור  השליח  עם  אחת  פעם  כולה  הפרשה  כל  לקרוא 

ולאחר מכן ישלים עוד פעם אחת מקרא ואחת תרגום.  
מצוה מן המובחר היכא דאפשר שלא להפסיק באמצע קריאת שנים מקרא  .ג

ואחד תרגום, מכל מקום אם היה צמא למים יכול לברך על המים ולשתות. וכן 
כל הפסקה לצורך מצוה מותרת. )עמ' שי(

יש אומרים שאם קורא המקרא ב' פעמים, ופירוש רש"י פעם אחת  .ד
במקום התרגום, יוצא ידי חובה. ויש חולקים. וירא שמים יצא ידי 

שניהם לקרוא גם התרגום וגם פירוש רש"י. )עמ' שיא(

מתי קוראים
מצוה מן המובחר: א. יום ששי )עדיף בבוקר(. ב.  .א

יום שבת קודם סעודת שחרית. ג. ליל שבת. ד. מתחילת 
השבוע של אותה פרשה. 

לאחר  .ב השבת  ביום  לכתחלה:  לקרוא  אפשר 
סעודת הבוקר עד תפלת מנחה של שבת. 

בשעת הדחק: א. מקריאת התורה של מנחה של  .ג
שבת עד יום רביעי שלאחר מכן. ב. עד שמחת תורה.

מי שנאנס ולא קרא את הפרשה שנים מקרא ואחד  .ד
הפרשיות  יקרא  שאחריו,  בשבת  להשלימה  ובא  תרגום, 

כסדרן בתורה, בתחלה הפרשה שהחסיר, ואחר כך הפרשה 
של חובת היום.

בשנה שחל יום טוב של שבועות ביום ששי, שבחוץ לארץ נוהגים  .ה
שני ימים טובים ששי ושבת, ונמצא שבשבת יקראו בארץ ישראל פרשת נשא 
ואילו בחוץ לארץ יקראו בענין של יום טוב, בן ארץ ישראל שנסע לחוץ לארץ 
על מנת לחזור, אין לו לקרוא בשבת קריאת שנים מקרא ואחד תרגום של פרשת 
נשא כמנהג ארץ ישראל, שאין זה משלים פרשיותיו עם הציבור, אלא משלים 

כשיחזור לארץ ישראל בשבוע שלאחר חג השבועות. 
השבועות,  .ו חג  שלאחר  בשבוע  ישראל  לארץ  שהגיע  לארץ  חוץ  בן  וכן 

והציבור קוראים פרשת בהעלותך והוא עדיין לא קרא פרשת נשא, יקדים לקרוא 
פרשת נשא שנים מקרא ואחד תרגום, ולאחריה פרשת בהעלותך.

בן ארץ ישראל שיצא לחוץ לארץ לאחר חג השבועות, וכבר קרא הפרשה  .ז
שנים מקרא ואחד תרגום בהיותו בארץ ישראל, ואילו בחוץ לארץ יקראו בשבת 
ולקוראה  את הפרשה שקראו בארץ ישראל בשבת שעברה, אינו צריך לחזור 

שנים מקרא ואחד תרגום, הואיל וכבר קראה עם הציבור בארץ ישראל. 
האבל בתוך שבעת ימי אבלו קורא שנים מקרא ואחד תרגום בשבת. אמנם  .ח

מנחמים  שיעמדו  עד  מלקרות  שימתין  טוב  בשבת,  לאבלו  שביעי  יום  חל  אם 
אצלו, ויצא מאבלו, משום מקצת היום ככולו. 

נשים פטורות מקריאת שנים מקרא ואחד תרגום, כי קריאה זו בכלל מצות  .ט
תלמוד תורה, והרי הנשים פטורות ממצות תלמוד תורה. ומיהו אשה שתרצה 

לקרות שנים מקרא ואחד תרגום תבא עליה ברכה.
חול  .י טוב/שבת  יום  לקריאת  תרגום  ואחד  מקרא  שנים  לקרוא  צריך  אין 

המועד, מלבד קריאת וזאת הברכה שקוראים אותה בערב שמחת תורה או בליל 
שמחת תורה.



בריאה ברא ה', והמציאה יש מאין, המצאה שאין בה היגיון ושכל אנוש, 
והיא אפשרות התיקון הנקרא "תשובה".

שאלו לחוכמה, מה משפט החוטא, אמרה: ימות, שנאמר)יחזקאל יח, ד(: 
"הנפש החטאת היא תמות".

שאלו לנבואה, מה משפט החוטא, אמרה יתייסר בייסורים שנאמר )משלי 
יג, כא(: "חטאים תרדף רעה". שאלו לתורה מה משפט החוטא? אמרה: יביא 
קורבן ויתכפר לו. שאלו להקדוש ברוך הוא מה משפט החוטא, אמר בדברים 
אני מכפר לו, יעשה תשובה ואני מכפר לו, שנאמר )הושע יד, ג( קחו עימכם 

דברים ושובו אל ה'".
מדובר בחטא - שוגג שעליו מביא קורבן כמובא בתשובת התורה - יביא 

קורבן ויתכפר, וכידוע הקורבן בא על השגגה.
ועל כך אמרה החוכמה - ימות, והנבואה אמרה - יתייסר, שכן זה ההיגיון, 
במזיד  שחטא  לזה  וכמה  כמה  אחת  על  מוות,  עונשו  למלך  שחטא  אדם 

שבודאי עונשו מיתה לכל הדעות ללא שום ויתור.
בא הקדוש ברוך הוא ואמר: בדברים אני מכפר לו, שנאמר: קחו עימכם 

דברים... לשם המחשה.
אדם בא לבית חברו שיבר לו את רהיטיו וחפצי ביתו, מה תיקונו? היעלה 

על הדעת שתיקונו יהא בכך שיבקש סליחה ותו לא?!
ונניח שביקש סליחה וסלח לו אותו ניזוק, והינה שוב בא זה המזיק לאחר 

סליחתו שוב שיבר לו חפציו, היועיל לו סליחתו? בודאי לא.
בקשת  באפשרות  שיש  ברייותיו,  לטובת  המצאה  המציא  הבורא  והינה 

סליחתם וחרטתם לתקן את אשר עיותו.
וקם",  צדיק  ייפול  "שבע   - תשובתו  מועילה  פעמים,  כמה  חטא  ואפילו 

וכאשר שב האדם בתשובה שלמה ניצול מהייסורים בעוונות מסוימים כגון 
"לאוים שיש בהם מעשה", כמו גילוח הפנים בתער, אכילת מאכלות אסורות 

וכיוצא, שכן יום הכיפורים מכפר.
והבטיחם  לשבים,  כפתח  והמציאו  הבורא,  שבראו  יום  הוא  כיפור  יום 
שבאם ישובו ביום זה, יכפר להם על כל חטאתם, שכן אינו חפץ במות הרשע 
אם- ה'  נאם  אני  חי  יא(:  לג,  )יחזקאל  כנאמר  וחיה,  מדרכו  בשובו  אם  כי 

אחפוץ במות הרשע כי אם-בשוב רשע מדרכו וחיה.
הקדוש ברוך הוא נשבע.... נשבע, כדי שנאמין לו, כי ידע שלא ייתפס עניין 
לתיקון,  אפשרות  אין  וההיגיון  השכל  פי  על  שכן  בשכלנו,  התשובה  של  זה 
לנו  להישבע  הבורא  הוצרך  ולכן  והנבואה.  החוכמה  בשם  לעיל  כמובא 

שיקבלינו בתשובה.
אלוקים"  "בית  בספר  מובא  שכן  לישראל,  ייחודי  הוא  כן  כמו  זה  ומופת 

להמבי"ט בשער התשובה, שאין תשובה מועלת לגוי אלא רק לישראל.
ייענשו בעולם הזה,  כדי שלא  זהו רק  נינוה,  ומה שמצינו תשובה באנשי 
ימותו כאן בעולם הזה, אולם חטאם לעולם הבא  ולא  ימשיכו לחיות  אלא 
הזה  בעולם  החטא  למחוק  "תשובה"  שכן  לעולם,  יכופר  ולא  להם  שמור 

ובעולם הבא - זהו רק לישראל בלבד.
והינה חיזר הבורא אפילו על רשעים גדולים שישובו אליו, וכמו ירבעם בן 
נבט שחטא והחטיא, והציע לו הקדוש ברוך הוא שישוב ויטייל עימו בגן עדן 
כמובא בגמרא, וכמו כן קיבל את מנשה בתשובה שלמה, ואף שהיה שופך 

דמים ועובד עבודה זרה, עם כל זה חתר לו הבורא חתירה וקיבלו בתשובה.

ר‚ע חו˘בים
‰רב יע˜ב י˘ר‡ל לו‚‡סי
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